
Produktangaben	
Produkt: 

Dr. Theiss Melatonin Einschlaf-Schmelztabletten, Nahrungsergänzungsmittel mit 

Melatonin, mit Süßungsmittel. 

Durchschnittliche	Werte 
Inhaltsstoffe: 1 Schmelztablette % NRV* 
Melatonin 1,0mg - 

* Nährstoffbezugswert (nutrient reference value) nach Lebensmittelinformationsverordnung VO 

(EU) 1169/2011 
Anwendung 

1 Schmelztablette, ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen ohne Wasser einnehmen 

und auf der Zunge zergehen lassen. Absolute Dunkelheit am Schlafplatz ist ein 

zusätzlicher Faktor, der die Schlafqualität positiv beeinflussen kann. 
Erhältlich in: 

• 30 Stk. (PZN: 17212686) 

Mindesthaltbarkeit: 

24 Monate 
Hinweis: 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 

werden. Schwangeren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen, die 

Medikamente einnehmen, empfehlen wir vor dem Verzehr die Rücksprache mit dem 

Arzt. Nur zum Verzehr durch Erwachsene bestimmt. Einnahme nur vor dem 

Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder dem Autofahren. 

Nicht zusammen mit Alkohol einnehmen. 

Aufbewahrung:	Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Trocken und bei einer Temperatur zwischen 15 °C – 25 °C lagern. Vor Licht 

geschützt aufbewahren. 



Zutaten: 

Süßungsmittel:	Mannit 

Füllstoff:	Mikrokristalline Cellulose; Maisstärke; Aroma; 

Trennmittel:	Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Melatonin (0,39 %). 
 


